
 

2021 年 10 月 14 日 

東電不動産株式会社 

 

集中 × リラックス = 健康促進型サービスオフィス  

「WORKING PARK EN」が南青山に 11 月 1 日オープン 

〜 緑豊かな空間で、カラダの外側・内側から健康になれるワークプレイス 〜 

 

東電不動産株式会社（本社：東京都台東区、代表取締役：織井 亮）は、「集中とリラックスの共存により、健康的に働け

るワークプレイスを提供する」をコンセプトとしたサービスオフィス「WORKING PARK EN」を南青山に 2021 年 11 月 1日に

オープンいたします。 

 

【URL】http://workingpark-en.com 

 

上図は施設内イメージパース（デザイン：沖 育聡／福本建築設計事務所） 

 

「WORKING PARK EN」誕生の背景 

 ストレス社会といわれる現代において、そのストレスの原因は職場環境や人間関係などに加え、まさに今新型コロナウ

ィルス感染症（COVID-19）のような先の見えない不安にも悩まされています。このコロナ禍において、オフィスワーカーと

オフィスの関係性は大きく変わろうとしています。これまで「無くてはならないもの」だったオフィスの新たな存在意義が求

められています。私たち、東電不動産は、従来のオフィス環境では体感できなかった様々な健康的なサービスを提供す

ることで、現代のオフィスワーカーの抱えるストレスを少しでも解放し、健康的に働いていただくことを目的に、健康促進

型サービスオフィス「WORKING PARK EN」を開設いたします。 

 

http://workingpark-en.com/


 

上図は施設内イメージパース 

 

 

「WORKING PARK EN」 の特徴 

１． 公園をモチーフに緑に囲まれたワークプレイスの提供 

２． グランピングをモチーフにした屋外ワークプレイスの提供 

３． カラダの外側から健康に、個室サウナ&リラクゼーションサービスの提供 

４． カラダの内側から健康に、健康食の提供 

 

 

【健康キーワード①】空間から健康になる 

・１階は公園をモチーフとした緑に囲まれたワークスペースになっており、中央のシンボル 

ツリーは集う人たちに安心感を与えてくれます。２階ウッドデッキには、グランピングをモチ 

ーフとした屋外ワークプレイスを、老舗アウトドアブランド「ogawa」協力のもと設置いたしました。 

屋外にも電源やWi-Fi 環境も整っておりますので、その日の気分に合わせて働く場所をお選び 

いただくことができます。 

 

 

【健康キーワード②】カラダの外側から健康になる 

・疲れたカラダと頭のリフレッシュには、個室サウナ（株式会社メトス施工・男性用 2室・ 

女性用 1室）、有資格者によるリラクゼーションサービス（ネイルサロン、ハンド・ドライヘッド・ 

ボディマッサージ）を用意しております。（共に事前予約制・有料）  

また、女性専用のパウダールームには、各種美容家電を完備しており、カラダの外側から 

健康を促進していただけます。 

                                                         



【健康キーワード③】カラダの内側から健康になる 

・健康的なカラダをつくるには、栄養バランスのとれた食事が重要です。 

個室会員の方には健康総合企業のタニタが展開する「タニタカフェ」の野菜たっぷりでヘルシー 

なお弁当を、毎日無償で提供いたします。 

また、自分のカラダの変化を把握するために、部位別の筋肉量や体脂肪量などカラダの状態 

を高精度で計測できる、同社の「業務用マルチ周波数体組成計MC-９８０A-N plus」を特別価格 

でご利用いただけます。 

毎日の食事と計測を通じて、カラダの内側からの健康づくりをサポートいたします。 

※タニタカフェは株式会社タニタの登録商標です。 

 

 

【概要】 

店名：WORKING PARK EN（ワーキング パーク エン） 

所在地：東京都港区南青山三丁目３番３号 

リビエラ南青山ビル 1～4階  

交通：東京メトロ銀座線 外苑前駅４分、表参道駅８分 

TEL：03－6447－1103 

受付営業時間：8:30～18:00 （土日祝・年末年始を除く） 

※施設は 24 時間利用可能 

URL：http://workingpark-en.com 

プラン：コワーキング 103 席：ＴＥＬブース 4室、WEB ブース 5室、会議室 3室 

個室 34 室：1 名様用個室から最大 35 名様用個室まで各種 34 室 

 

【東電不動産株式会社について】 

１９５５年の創業以来、約６６年に渡り、東京電力向け事業所・データセンター・ 

社宅建物をはじめ一般オフィスビル・賃貸マンション・商業店舗ビル等の建物 

オーナー及び管理業を営んでまいりました。 

２０１４年よりソリューション事業を展開し、一般ビルオーナーさまへ新たな価値 

を提供しております。 

 

【会社概要】 

会社名：東電不動産株式会社 

所在地：東京都台東区東上野四丁目１０番３号 

代表者：代表取締役社長 織井 亮 

設立：１９５５年 

URL：http://www.tdfkk.co.jp 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

東電不動産株式会社  ソリューション事業部 営業グループ  担当：増田 

TEL：03－6372－1234（平日 8：40～17：20） 

e-mail：workingpark-en@tdfkk.co.jp 

http://workingpark-en.com/
http://www.tdfkk.co.jp/
mailto:workingpark-en@tdfkk.co.jp

